
№ サークル名 活動日 時　間 定員 開講日

1 カラオケＡ 第１～３  9：00～11：30 10 4月4日

2 カラオケＢ 第１～３ 13：00～15：00 10 4月4日

3 手編み 第２・４ 13：30～15：30 10 4月11日

4 飯野ダンススポーツ 第１～４ 19：00～21：00 15 4月4日

5 大人のぬりえ 第１・３  9：30～11：30 10 4月4日

6 スクエアステップ 第２～４  9：15～10：25 21 4月12日

7 健康体操フレッシュ 第１～４ 10：30～11：30 25 4月5日

8 水墨画 第１・３  9：30～11：30 10 4月5日

9 囲碁 第１～４ 13：00～16：00 15 4月5日

10 大正琴 第２・４ 13：00～15：00 10 4月12日

11 嵯峨御流 第１・３ 19：00～21：00 10 4月5日

12 ３Ｂ体操 第１・３ 16：30～17：30 10 4月5日

13 バウンドテニス 第１・３ 13：30～15：30 15 4月6日

14 太極拳 第２・４ 13：00～17：00 25 4月13日

15 民謡（唄） 第１・３ 19：00～21：00 10 4月6日

16 やさしいパソコン教室 第２～４ 13：30～15：30 10 4月13日

17 伊勢型紙 第１ 13：30～15：30 20 4月6日

18 はじめての尺八教室 第１・3 13：00～15：00 5 4月7日

19 ヨガ 第２・４ 10：00～11：30 20 4月14日

20 健やか卓球Ａ 第１～３ 12：30～14：30 20 4月7日

21 健やか卓球Ｂ 第１～３ 14：30～16：30 20 4月7日

22 三味線・太鼓 第２・４ 19：00～21：00 10 4月14日

23 俳句 第１ 13：00～15：30 10 4月8日

24 書道 第１・３  9：30～11：30 15 4月1日

25 硬筆 第２・４  9：30～11：30 15 4月8日

26 手芸 第１・３ 13：00～15：00 15 4月2日

27 卓球 第１～４ 19：00～21：00 12 4月2日

28 やさしい茶道(表千家) 第２・４   9：30～11：30 10 4月9日

火
曜
日

（相互指導）

金光　正子

渡邉　紀子

（相互指導）

前田衣九子
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鈴木　　司

鈴木　　司

本多　優子

（相互指導）

舟越　利和

阪田　幸男

永溝　深雪

（相互指導）

（相互指導）

水
曜
日

木
曜
日

土
曜
日

（相互指導）

（相互指導）

北村　律子

増渕多惠子

中村　奈美

金
曜
日

延与　弘次

新田　圭子

新田　圭子

（相互指導）

尾崎　育代

田中　久也

田中　久也

（相互指導）

坂　哲雄


